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Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an das: 
Bezirksamt Treptow-Köpenick von Berlin 

Abteilung Arbeit, Soziales und Gesundheit 
Gesundheitsamt 

Fachbereich 2 - Infektions-, Katastrophenschutz und umweltbezogener Gesundheitsschutz 
Tel.-Nr.: 90 297 -4757 / -4760 / -4773 

Fax-Nr.: 90 297 -4758 / -4774 
E-Mail: geshum@ba-tk.berlin.de 

Stand: 2012-08-16 

 

Noroviren 

Noroviren sind weltweit verbreitet. Sie verursachen einen Großteil der viralen Magen- Darm- Erkran-
kungen. Sie sind bei Säuglingen und Kleinkindern die zweithäufigste Ursache, treten bei älteren Kin-
dern zu 30% und bei Erwachsenen bis zu 50% auf. Sie können Ursache für akute Ausbrüche in Ge-
meinschaftseinrichtungen sein.  

Saisonale Häufungen sind im Winter zu beobachten. 

Krankheitsbild 

• Erbrechen und starke Durchfälle 

• ausgeprägtes Krankheitsgefühl mit Bauchschmerzen, Übelkeit, Kopfschmerzen 

• leichtes Fieber 

• Symptome in der Regel 12 - 72 Stunden 

Inkubationszeit 

• 1 – 3 Tage  

Ansteckungsweg und Dauer 

• Virusausscheidung  über Stuhl und Erbrochenes 

• fäkal- oral, direkte Übertragung von Mensch zu Mensch 

• über Staub und Luft (z.B. virushaltige Luft von Erbrochenem) 

• kontaminierte Gegenstände, Speisen ( Fisch, Meeresfrüchte) oder Getränke 

• hohe Ansteckungsfähigkeit  

• Ansteckungsfähigkeit mind. bis 48 Stunden nach Abklingen der klinischen Symptome 

• Virusausscheidung noch Wochen möglich 

Hygienische Maßnahmen 

• bis 48 Stunden nach Abklingen der Symptome Kontakte mit anderen Personen einschränken 

• persönliche Hygiene (gründliches Händewaschen und -desinfektion) 

• gründliche Reinigung und Desinfektion von Flächen und Gebrauchsgegenständen  

 

Bei Erkrankungen in Gemeinschaftseinrichtungen zusätzliche hygienische Maßnahmen! 


